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Согласование о питании

Организатор питания МУП «База общепита» разработало примерное 10 ти-дневное меню 

(завтрак с12лет и старше) для МБОУСШ, МАОУСШ, МБОУОШ г Павлово и Павловского района 

на основании СанПиН 2.4.5.2409-08от 23.07.2008 г.«Санитарно-эпидемиологические 

требования к организации питания обучающихся в общеобразовательных учреждениях, 

учреждениях начального и среднего профессионального образования».Сборник рецептур блюд и 

кулинарных изделий для питания школьников, издательство 2004г.,2005г., для возрастных групп с 

учетом выполнения норм питания 25%.

Содержание (г) белков 30,3 жиров 24,2,углеводов 101,4;Б :Ж:У1:1:4, 
энергетическая ценность(ккал) 707.
Обеспечивает на 24% от суточных физиологических потребностей детского организма.
Выход порций .соответствующие рекомендуемым.
Проведение витаминизации не предусмотрено.
Вменю используется витаминизированный напиток,витаминизированная булочка.свежие 
фрукты.йогурты обогащенные кальцием и витамином Д.
Предусмотрено использование йодированной соли.
Рациональность,сбалансированность питания обеспечена.
Технологические карты по приготовлению блюд имеются.
Не содержит зарещенных блюд и продуктов;одноименных блюд,гарниров за 2 дня. 
СООВЕТСТВУЕТ СанПиН2.4.5.2409-08 от23.07.2008г.«Санитарно-эпидемиологические

требования к организации питания обучающихся в общеобразовательных учреждениях,

учреждениях начального и среднего профессионального образования».

*







Завтраки с 12 лет и старше (10 дней)

Выход Белки Жиры Углеводы Калор.
(граммы)

День Первый (понедельник)

Каша пшенная с цукатами 200 7,98 8,14 42,8 274,24
i

или каша молоч.рисовая * i  1

Горячий бутерброд 52 6,62 5,18 13,07 125,81
^ко л б а со й  и сыром

Йогурт 100 5 3,2 8,5 87,00
Молоко витаминизированное 200 5,8 6,4 9,4 120,0

Итого: 25,26 22,92 73,77 607,05

День ВТОрОЙ (вторник)
i

Капуста соленая 100 , 1,78 0,1 6,81 35,93
Картофельное пюре 200 4,42 6,0 29,46 190,18
Суфле рыбное 100 18,2 9,51 1,83 165,86 i

' i
Кисель фруктов.витаминиз. 200 0 0 13,1 50,62 i
Батон нарезной 50 3,75 1,45 25,7 131 ! *
Хлеб ржаной 50 3,3 0,6 16,7 87 !

Итого: 31,45 17,66 93,6 660,59

День третий (среда)

Запеканка творожная
со сгущеным молоком 150/40 28,44 21,15 30,15 420,29
Какао с молоком 200 3,88 3,8 20,08 128,4
Фрукты свежие 150 0,6 0 14,7 66 |
Булочка витаминная 50 2,04 1,6 31 58

Итого: 34,96 26,55 95,93 672,69 i
■ : 1.



четвертый (четверг)

ие овощи
ОВ С ГОВЯДИНОЙ с м /с

омпот из смеЗи сухофрук. 
Фрукты свежие 
Батон нарезной 
Хлеб ржаной

100
200/5
200

150
50
50

Итого:

День ПЯТЫЙ (пятница)

^Свежие овощи 100
Рагу из овощей 200
Котлета из говядины 100
Витаминиз.напиток 200
Батон нарезной 50
Хлеб ржаной 50

Итого:

0,7 0,15
15,1 17,62

0,06 0
0,6 0
3,75 1,45
3,3 0,6

23,81 19,82

0,7 0,15
4,7 14,42
12,89 14,11
0 0
3,75 1,45
3,3 0,6

25,34 30,73

3,35 16,95
40,46 382,59
17,88 67,96
14,70 66
25,7 131
16,7 87

118,79 751,5

3,35 16,95
22,48 240,42
11,46 221,02
18,4 74
25,7 131

16,7 87

98,09 770,39

День ШеСТОЙ (понедельник)

Макаронные изд. отв. 150
Сосиска отварная 58

.-Свежие овощи 100
Бутерброд горячий с сыром 50 
Какао с молоком 200

Итого:

6,0 4,18 36,63 207,9
7,19 11,25 0 135,14
0,7 0,15 3,35 16,95
6,68 10,31 13,09 173,19
3,8 3,88 20,08 128,4

24,45 29,69 73,15 661,58

Д е н ь  седьмой(вторник)

Капуста соленая 100
Картофельное пюре 200
Шницель рыбный 100
Сок 200
Йогурт 100
Батон нарезной 50
Хлеб ржаной 50

Итого:

1,78 0,1 6,81 35,93
4,42 6,0 29,46 190,18
12,6 8,48 7,58 154,1
1 0 20,2 84,44
5 3,2 8,5 87
3,75 1,45 25,7 131
3,3 0,6 16,7 87

31,85 19,83 114,95 769,65



ВОСЬМОЙ (среда

лет с сыром 
еный горошек 

Компот из смеси сухофрук. 
Фрукты свежие 
Булочка витаминная

Итого:

)

150 16,08 18,54 3,13 244,51
100 23 1,2 53„3 41
200 0,06 0 17,88 67,96
150 0,6 0 14,70 66
50 2,04 1,6 31 58

41,78 21,34 120,01 477,47

День девятый (четверг)

Свежие овощи 
Греча с говядиной и

100 0,7 0,15 3,35 16,95

овощами,с м/с 200/5 23,14 23,52 37,98 457,53
Напиток кисло-молочный 250 1 0,02 12,5 130
Кондитерское изделие 35 2,62 4,13 26,22 131,6

_Батон нарезной 50 3,75 1,45 25,7 131
Хлеб ржаной 50 3,3 0,6 16,7 87

Итого: 34,51 29,87 122,45 954,08

День десятый (пятница)

Картофельное пюре 200
Шницель из говядины 100
Сельдь слабосоленая 25
Сок 200

''Батон нарезной 50
Хлеб ржаной 50

Итого:

4,42 6,0 29,46 190,18
12,89 14,11 11,46 221,02
4,25 21,12 0 36,25
1 0 20,2 84,44

3,75 1,45 25,7 131
3,3 0,6 16,7 87

29,61 24,28 103,52 749,89
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полнение норм в пищеых веществах,энергии,витаминах и минеральных
веществ .

(суточная) с12 лет и старше завтрак за 10 дней

Показатели Фактически среднесуточный 
набор

Норма по таблице2 СанПиН 
2.3/2.4.3590-20 » 
с12лет и старше 
25%

Белки (г/сут) 30,3 22,5
жиры(г/сут) 24,2 23
углеводы(г/сут) 101,4 95,75
Энер.ценность 707 680
витамин С (мг/сут) 44,4 17,5

!Ь 35 ~ "1 р д> ' з ̂  ■■■*••

витамин А(мкг/сут) 0,12, ’ 0,23 "
витамин Б(мкг/сут) 0,1 0,03
кальций(мг/сут) 260 300
фосфор(мг/сут) 303 300
магний(мг/сут) 80,9 75
железо(мг/сут) 6,1 4,5
калий(мг/сут) 544 300
йод(мг/сут) 0,02 0,03 •
селен(мг/сут) 0,01 0,01
фтор(мг/сут) 0,2 1
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Выполнение норм физиологических потребностей в энергии и пищевых 
веществах учащихся в школах в возрасте с 12лет и старше на завтрак

2021 -2022гг.

;НайМеноаание ,,  
продуктое ; 2 3 <■

: 'л
$;■/ 6 7 8 9 -

у?
10^11 Веред 12л и

s w e
tue\
25%

Хлеб ржаной 50 50 50 50 50 50 300 30 30
Хлеб пшеничный 26 50 50 50 68 26 68 50 50 68 506 о 50,6 50
Мука пшеничная 4 16,6 10 10 40,6 4 5
Крупы.бобовые 40 12 51 41,5 144,5 14,4 12.5
Макаронные
изделия

52,5 52,5 5,2 5

Картофель 171 64 171 171 577 57,7 46,75
Овощи
свежие,зелень

100 126 218 100 110 100 168 20 942? 79,5 80

Фрукты свежие 150 150 150 450 45 46,25
Фрукты сухие,в 
т.ч. шиповник

10 20 20 50 5 5

Соки
плодоовощные

200 200 200 600 60 50

Мясо 1категор. 105,
3

74 79 74 332,3 33,2 19,5

Птица 13,25
Субпродукты 10
Рыба-филе 91 65 25 181 18,1 19,25
Колбасные
изделия

20 V 60 80 8 -

Молоко . 300 53,6 100 61,5 100 56,6 50 55,6 773,3 77,3 87,5
Кисломолочные 
продукты ......

45

Творог ..... 138
Л-*

- ^ Ш  ~ 13,8 15
Сыр 7 20 Ж *

Сметана 15 6 21 2,1 2.5
Масло сливочное 5 11 6 11,6 6,6 15 7 5 10 7 84,2 8,4 8.8
Масло
растительное

2 3,3 14,3 8 2,5 6,3 36,4 3,6 4.5

Яйцо 20 4 100 124 12,4 10
Сахар 6 11 22 15 15 1 15 85 8,5 8,75
Кондит. изделия 35 35 3,8 3.8
Чай 0.5
Какао 4 4 8 0,8 0.3
Крахмал 24 24 2,4 1
Соль 1,5 1 1 1,5 1,5 0,5 1,25 1 1 1,25 12,5 1,25 1,25


