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 Рабочая программа внеурочной деятельности «Хореография» разработана на 

основе программы «Хореография», опубликованной в сборнике «Примерные программы 

внеурочной деятельности. Начальное и основное образщование. Под редакцией 

В.А.Горского. Москва. «Просвещение», 2010  

 

1.         Планируемые результаты курса внеурочной деятельности 

Результаты первого уровня: 

-приобретение учащимися представлений о темпе, ритме, амплитуде движений, 

способности выполнить определённые танцевальные движения; 

-приобретение школьниками знаний о правилах групповой работы, основ этикета и 

грамотной манеры поведения в обществе, представлений об актёрском мастерстве, 

-получение сведений о танцах разных народов и различных эпох и формирование 

позитивного отношения школьника к традициям других народов, т.к. каждый народ имеет 

свои, только ему присущие танцы, в которых отражены его душа, его история, его обычаи 

и характер, 

Результаты 2 уровня: 

-развитие ценностного отношения школьников к культуре, труду, воспитание чувства 

сопереживания к товарищам; 

- развитие потребности двигательной активности как основы здорового образа жизни. 

- гармонизация развития учащихся, расширение рамок культурного и исторического 

образования детей: углубление и расширение средствами историко-бытового танца 

познавательных возможностей учащихся в области истории, географии, литературы, 

фольклора; 

Результаты 3 уровня: 

-приобретение опыта публичного выступления; 

-зная об общих закономерностях отражения действительности в хореографическом 

искусстве, 

конкретно выражающихся в связи форм и линий движений с жизненным содержанием, 

смыслом, чувством и настроением музыки, дети сами смогут разобраться в том 

танцевальном материале, который может встретиться в их жизненной практике, 

- приобретение умения переносить культуру поведения и общения в танце на 

межличностное общение в повседневной жизни; 

Личностные результаты: умение наблюдать за разнообразными явлениями жизни и 

искусства в ученой и внеурочной деятельности; развитие мотивов учебной деятельности и 

личностного смысла учения; овладение навыками сотрудничества с учителем и 

сверстниками; формирование этических чувств доброжелательности и эмоционально- 

нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей. 

 

Предметные результаты: иметь представление о разнообразии упражнений, 

организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью разминки; иметь 

углубленное представление о технике выполнения поворотов переступанием; иметь 

представление о разнообразии упражнений. 

 

Метапредметные результаты. 

Регулятивные УУД: овладение способностями принимать и сохранять цели и задачи 

учебной деятельности; с помощью учителя формирование умения планировать, 

контролировать и оценивать ученые действия в соответствии с поставленной задачей и 

условием реализации в процессе познания содержания танцевальных образов; определять 

с помощью учителя наиболее эффективные способы достижения результата в 

исполнительской и творческой деятельности: продуктивное сотрудничество со 
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сверстниками при решении различных задач во внеурочной эстетической деятельности. 

Познавательные УУД: освоение начальных форм познавательной и личностной 

рефлексии; позитивная самооценка своих музыкально-творческих возможностей; умение 

осуществлять познавательную и практическую деятельность с использованием различных 

средств информации и коммуникации. 

Коммуникативные УУД: наличие стремления находить продуктивное сотрудничество со 

сверстниками при решении творческих задач; участие в хореографической жизни класса,  

школы. 
 

2. Содержание курса внеурочной деятельности 

1 год обучения  

1.   Введение.  

Теория. Понятие об основных танцевальных 

движениях.  Место хореографии в современном мировом искусстве. 

Инструктаж.  Правила техники безопасности   нахождения и занятия в 

хореографическом классе, правила поведения на занятиях, внешнем виде. 

Практическая работа: Постановка корпуса. Позиции ног, рук, головы. 

Упражнения для головы (повторы, наклоны). Упражнения для корпуса (наклоны вперед, 

назад, в сторону, круговые движения), освоение различных танцевальных позиций и 

упражнений для головы, туловища, рук и ног. 

2. Игровой стретчинг с элементами сюжетно-ролевых игр 

Практическая работа:  

Укрепление мышц спины и брюшного пресса путем прогиба назад 

Укрепление мышц спины и брюшного пресса путем наклона вперед 

Укрепление позвоночника путем поворотов туловища и наклонов его в стороны 

Укрепление мышц тазового пояса, бедер, ног 

Укрепление развитие стоп. 

Укрепление мышц плечевого пояса 

Упражнения для тренировки равновесия 

3. Музыкально - ритмические занятия 

Практическая работа: Умение узнавать начало и конец движений в характере и темпе 

музыки, одновременно с началом и окончанием музыкальной фразы. Элементарное 

ознакомление с длительностями (в темпе музыки хлопки, прыжки, притопы).  

Игры на внимание и координацию (этюды по заданию учителя «котята», «секрет», «друзья», 

«подружки»). 

Импровизация на детскую музыку (по заданию учителя - персонажи сказок, 

мультфильмов). 

4. Классический танец 

Теория: История возникновения танца. 

Практическая работа: освоение исполнительского мастерства танцора: Позиции ног. Позиции 

рук (подготовительное положение и 1,2,3). Положение рук (на пояс, за платье, опущены свободно 

вниз). Постановка рук, ног, головы и корпуса - 1 пордебра. Pile (demi - plie, releve). Battement 

tendu. В attement tendu j ete. Picke. Saute. Port-de-bras. 

5. Постановочная работа 

Практическая работа: Этюдная работа. 
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2 год обучения  

1. Введение. 

Теория.  Повторение элементов классического танца. 

2. Классический танец 

Теория.  

Правила техники безопасности   нахождения и занятия в хореографическом классе, 

правила поведения на занятиях, внешнем виде. Что такое хореография? (виды и жанры 

хореографии). Классический экзерсис (А.Я.Ваганова - основоположница классического 

танца) 

 Практика.  

Классический экзерсис у станка: plie (demi: plie, grand plie),  battement tendu (passe 

parterre), mnd de jambe a terre (en dehors, en     dedans),  battement tendu j ete (piecke),  

battement frappe, grand battement j , port de bras (лицом к станку) 

Классический экзерсис на середине: demi-plie, releve, battement tendu  ,  прыжки,  saute, 

echappe, port-de-bras (1, 2, 3) 

3. Народный танец 

Теория.   Названия и последовательность упражнений народного экзерсиса, их назначение 

и правильное исполнение в сопровождении музыки. 

Практика.  

1. Учебно-тренировочная работа: Приседания, сокращение подъема (стопы) в пол, 

сокращение подъема на 45, дробь (простая и двойная) 

 2.Танцевальные элементы народно - сценического танца: Веревочка, ковырялочка, 

моталочка, припадания  

3. Этюдная работа в народном характере: русский - лирический (русский), крыжачок 

(белорусский), гопак (украинский) 

4. Игровой стретчинг с элементами сюжетно-ролевых игр 

Практика. Укрепление мышц спины и брюшного пресса путем прогиба назад. 

Укрепление мышц спины и брюшного пресса путем наклона вперед. 

Укрепление позвоночника путем поворотов туловища и наклонов его в стороны. 

Укрепление мышц тазового пояса, бедер, ног. 

Укрепление развитие стоп. 

Укрепление мышц плечевого пояса. 

Упражнения для тренировки равновесия 

 

5. Партерная гимнастика 

Практика. Упражнения на развитие силы стоп и голени, упражнения на укрепление мышц 

спины и шеи, упражнения на мышцы брюшного пресса, бедер, голени, упражнения на 

гибкость, растяжку, упражнения на расслабление (релаксация) 

6. Постановочная работа 

Практика. Постановка танцевальных композиций. Этюдная работа. 
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7. Репетиционная работа 

Практика. Репетиции в костюмах на сцене 

8. Концертная деятельность  

Практика. Выступления на концертах 

3 год обучения 

1. Введение. 

Теория.  Повторение элементов классического и народного танца. 

2. Классический танец 

Теория. 1. Правила техники безопасности   нахождения и занятия в хореографическом 

классе, правила поведения на занятиях, внешнем виде. Что такое хореография? (виды и 

жанры хореографии). 2. Классический экзерсис (А.Я.Ваганова - основоположница 

классического танца) 

Практика.  

1.Классический экзерсис у станка: plie (demi: plie, grand plie), battement tendu (passe 

parterre), mnd de jambe a terre (en dehors, en  dedans), battement tendu j ete (piecke), battement 

frappe, battement fondu,  grand battement j ete,  port de bras (лицом к станку),  

2. Классический экзерсис на середине: demi-plie, releve, battement tendu ,   

Прыжки: saute, echappe, port-de-bras (1, 2, 3) 

3. Народный танец 

Теория. Названия и последовательность упражнений народного экзерсиса, их назначение и 

правильное исполнение в сопровождении музыки. 

Практика.  

 Учебно - тренировочная работа.  Народно - сценический танец: приседания, 

сокращение подъема (стопы) в пол, сокращение подъема на 45, дробь (простая и 

двойная),  

Танцевальные элементы народно - сценического танца: веревочка, ковырялочка, моталочка, 

припадания (в усложненном варианте),  

  

Этюдная работа в народном  характере: русский - лирический (русский), крыжачок 

(белорусский), гопак (украинский) 

 

4. Игровой стретчинг с элементами  сюжетно-ролевых игр 

Практика. Укрепление мышц спины и брюшного пресса путем прогиба назад.  Укрепление 

мышц спины и брюшного пресса путем наклона вперед. Укрепление позвоночника путем 

поворотов туловища и наклонов его в стороны. Укрепление мышц тазового пояса, бедер, 

ног. Укрепление развитие стоп. Укрепление мышц плечевого пояса. Упражнения для 

тренировки равновесия 

5. Партерная гимнастика 
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Практика. 

Упражнения на развитие силы стоп и голени, упражнения на укрепление мышц спины и 

шеи, упражнения на мышцы брюшного пресса, бедер, голени, упражнения на гибкость, 

растяжку, упражнения на расслабление (релаксация) 

6. Постановочная работа 

Практика. Постановка танцевальных композиций. Этюдная работа. 

7. Репетиционная работа  

Практика. Репетиции в костюмах на сцене  

8. Концертная деятельность Выступления на концертах 

 

4 год обучения 

1. Введение. 

Теория.  В. Пасютинская «Волшебный мир танца  

2. Классический танец 

Теория. Правила поведения на занятиях, внешний вид. 

Практика.   

Классический экзерсис у станка: Plie (demi-plie, port-de-bras, releve), battement tendu, 

battement tendujete, ron-de-jamb-parterre (с растяжкой), battement frappe, battement fondu, 

grand battement j ete (balensua) 

Классический экзерсис на середине: demi-plie, releve, battement tendu ,  battement tendujete, 

прыжки, saute, echappe, port-de-bras  

 

3. Народный танец 

Теория. «Скоморошество на Руси» 

Практика.  

Народно - сценический экзерсис на середине: приседания (русский характер), сокращение 

подъема в пол и на 45, двойная дробь.  

Этюдная работа в парах: русские проходки, русский этюд, украинский, работа над 

техникой трюков и вращений (разножки, присядки, веретено у мальчиков; бегунец, шене - 

у девочек) 

 

4. Танцевальная импровизация 

Практика. Задания на образы: летчики, трансформеры, три поросенка 

5. Танцевальные шаги по диагонали 

Практика. Подскоки, галоп, козлик, вращение по диагонали 

6. Игровой стретчинг с элементами  сюжетно-ролевых игр 

Практика. Укрепление мышц спины и брюшного пресса путем прогиба назад.  

Укрепление мышц спины и брюшного пресса путем наклона вперед. Укрепление 

позвоночника путем поворотов туловища и наклонов его в стороны. Укрепление мышц 

тазового пояса, бедер, ног. Укрепление развитие стоп. Укрепление мышц плечевого пояса. 

Упражнения для тренировки равновесия 

7. Партерная гимнастика 
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Практика. Упражнения на развитие силы стоп и голени, упражнения на укрепление мышц 

спины и шеи, упражнения на мышцы брюшного пресса, бедер, голени, упражнения на 

гибкость, растяжку, упражнения на расслабление (релаксация) 

8. Постановочная работа 

Практика. Постановка танцевальных композиций. Этюдная работа. Сохранение 

народного наследия (фольклор) –         «прялица», «калинка», «городецкие мастера», 

«павловские умельцы». 

9. Репетиционная работа  

Практика. Репетиции в костюмах на сцене  

10. Концертная деятельность  
Практика. Выступления на концертах 

 

 

 

2. Тематическое планирование 

1 год обучения 

№ Наименование раздела Общее 

кол-во 

часов 

1.  Введение 1 

2.  Игровой стретчинг с элементами сюжетно-ролевых игр 7 

3.  Музыкально-ритмические занятия 10 

4.  Классический танец 11 

5.  Постановочная работа 4 

6.  Всего: 33 

2 год обучения 

№ Наименование раздела Общее 

кол-во 

часов 

1.  Введение 1 

2.  Классический танец 12 

3.  Народный танец 10 

4.  Игровой стретчинг с элементами сюжетно-ролевых игр 10 

5.  Партерная гимнастика 15 

6.  Постановочная работа 10 

7.  Репетиционная работа 8 

8.  Концертная деятельность 2 

3 год обучения 

№ Наименование раздела Общее 

кол-во 

часов 

1.  Введение 1 

2.  Классический танец 12 

3.  Народный танец 12 

4.  Игровой стретчинг с элементами сюжетно-ролевых игр 8 

5.  Партерная гимнастика 13 

6.  Постановочная работа 10 
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7.  Репетиционная работа 10 

8.  Концертная деятельность 2 

4 год обучения 

№ Наименование раздела Общее 

кол-во 

часов 

1.  Введение 1 

2.  Классический танец 10 

3.  Народный танец 11 

4.  Танцевальная импровизация 3 

5.  Танцевальные шаги по диагонали 6 

6.  Игровой стретчинг с элементами сюжетно-ролевых игр 8 

7.  Партерная гимнастика 8 

8.  Постановочная работа 8 

9.  Репетиционная работа 10 

10.  Концертная деятельность 3 

 


