«Paznuunblie popMbl padoThHI C 1eTHMH B JIarepe — HMTPONPAKTHKA

COBETHHK JUPEKTOpPA MO BOCHUTAHUIO U B3auMojiecTBuio ¢ JJOO AneHuHa
AHacTacusg AHApeeBHa.

B BocnuTaHuM neTel B YCIOBHUSAX 3arOpOJHBIX JETCKUX O3JI0POBUTEIIBHBIX
Jarepeil u arepeil JHEBHOTO NMpeObIBaHUs 0c000€ 3HAaUeHHE 3aHUMaeT urpa. Urpa
— BakHe#Iass moTpeOHOCTh Aeteld. Mrpa anms pebeHka — 3TO BBIXOJA B OOJIBIIYIO
KW3Hb, OCYILECTBIICHUE €r0 MEYTHI, UCIOJIHEHUE KelaHui. YacTo 3aMKHYTBIA B
OTpsIZIE, OH COBEPLIEHHO MO-MHOMY MPOSBIIAET ce0s B Urpe. Yepes urpy BOKaThbIid
WIN BOCIIUTATENbh UMEET BO3MOXXHOCTb CAPYXHUTh JIE€TEW, CIUIOTUTh UX, IPUBUTH
UM UYyBCTBO KOJUIEKTMBH3Ma, BbIpAOOTaTh CO3HATEIbHYIO JUCHUILIMHY. UrpoBas
CUTyalllsl YBJIEKA€T M BOCHHUTHIBaeT peOeHka. [[ns Toro 4YroObl MPaBUIBHO
OpPraHM30BaTh UIPY, Y BOKATOTO JIOJKHA OBITh COOTBETCTBYIOLASl MOJTOTOBKA, U
OH BCerjaa JIOJDKEH MOMHUTh, YTO Takoe urpa. Mrpa Moker ObITh CpPEACTBOM
CaMOIMO3HAaHUs, pPAa3BJICYEHUS, OTAbIXA, CPEACTBOM (PU3HUECKOTO U OOILEro
COLIMAJIBHOTO BOCIHTaHMs, crnopra. Mrpa — 3T0 O4YeHb 3MOLMOHAJIbHAs
NEeATEIbHOCTh, IOATOMY OHA MPEACTaBIsIET CO0O0M OONBIIYI0 LIEHHOCTh B
BOCHHUTATENbHOW pabore c¢ gerbmu. OHa Bcerna IeJeHaNpaBlieHHA U
XapaKkTepU3yeTcs MHOrooOpa3ueM IIeJIEBbIX YCTAaHOBOK W MOTHUBUPOBAHHBIX
nevictBuil. UrpoBas nesTeIbHOCTh UMEET MHOTO OOIIEro ¢ TPYJIOM, OCOOCHHO B
neTckoM Bo3pacrte. ClenyeT NOMHUTB, YTO IVIaBHAs €ro 3ajaya 3aKIdacTcs B
TOM, YTOObI HAYYUTh JIE€T€H UIpaTh aKTHBHO W CaMOCTOATEIbHO. BriewaTieHus
JIETCTBA IIyOOKH M HEM3IJIaJUMbl B TAMSTH B3pocioro yenoBeka. OHM 0Opa3yroT
(byHIaMEeHT Ui pa3BUTHs €ro HPAaBCTBEHHBIX YYBCTB, CO3HAHMS U JAJbHEUIIETO
MPOSIBJIICHHUS] UX B OOILECTBEHHO MOJIE3HOM M TBOpUYECKOW nearenbHOCTH. Jlanee
IIPEICTABIICHBI UTPBI, MOAXOAAIINE IS AETEW pa3HOro BO3pacTa.

1. Urpbl Ha 3HAKOMCTBO

«Iymuast urpa»

[To xomaHIe BOXXAaTOTO, JETH BBIKPHUKUBAIOT CBOM HMeHa. Llemb urper —
ObICTpee IPyrux coOpaTh KOMaHIy CBOUX TE30K.

«Tepemox»

K Bemymemy noaxoauT mnepBblid WMIpoK u copammBaer: — «Krto, k10 B
TepeMouke KHUBET?» — «KTO, KTO B HEBBICOKOM KHUBET?» — «Sl... (Mpouka). A Tl
kto?» — «S... (Camenbka)» K HUM MNOIXOIUT BTOPOM HIPOK U AUAJIOT
MOBTOPSIETCA.

«Msaux»

Benymmin nepxutr B pykax MsA4 U TOBOPUT: «Pa3HOLBETHBIM MSAYMK IO
nopoxke ckadet [1o qopokke 1mo TponuHke, OT 6epé3ku, OT OCUHKH, OT OCHHKU —
noBOPOT — npsAMO K ...(Hpe) B oropoa! C nocneqnumu cioBaMu BoKaTblii Opocaer
Ms4 BBepX. JleTH, ube uMs ObLIO Ha3BaHO, JOJDKHBI MOWMATh ero. TOT, KTO rmonMalt



MsY, JlenaeT cienyromui Opocok. Eciu Ha3BaHO MMsl, peOEHKa KOTOPOIo HET, TO
MSY JIOBUT BEIYIIUN U OH JeNaeT CAeAYIONUi OPOCOK.

2. Urpbl Ha BhIfIBJICHHE JIH/Iepa.

«BepeBouka»

JInst IpoBeeHUST 3TOM WUIPbl BO3BMUTE BEPEBKY M CBSDKUTE €€ KOHIIBI Tak,
4yToOBl OBLTO OOpa3oBaHO KoOJbLO. (/lIMHAa BEpeBKM 3aBUCUT OT KOJIMYECTBA
YUacTBYIOIIMX B UTpe pedsT.) Pedsita BcTatoT B Kpyr u 6epyTcs AByMs pyKaMu 3a
BEpPEBKY, KOTOpas HAXOAWTCS BHYTPU Kpyra. BokaTelii ONMCHIBAET 3aJaHUE:
«Cellyac BceM HAJ0 3aKpbITh IJ1a3a W, HE OTKpbIBas IJIa3, HE BBIIYCKAs U3 PYK
BEPEBKY, MOCTPOHUTH TpPEYyrojpHUK». CHayana BO3HHMKAeT Iay3a M IOJIHOE
Oe3znelicTBUE pedsIT, 3aTEM KTO-TO M3 YYAaCTHHMKOB IPEUIaracT KakoW-TO BapUaHT
pELICHUs: HalpUMep, pacCUUTaTbCid U Jajee MOCTPOUTh TPEYTOJbHUK IO
NOPSIKOBBIM HOMEpPAM — U 3aTEM PYKOBOJUT JeHCTBUSIMU. 7 IIpakThKa 3TOI UIrphl
MOKa3bIBAET, YTO OOBIYHO 3TU (PyHKIMH OepyT Ha ceOs nuaepsl. «Ilonoxn pyky»

Pebsitam mpennaraercs MoJI0KUTh BCEM Cpa3y MPaBYIO JIAJIOHb HA IJIEY0 TOMY
YeJI0OBEKY B OTpsAJE, KOTOpbIM MM Oosiee BCEro cUMMaThyeH (Aymia oTpsnaa), a
JIEBYI0 Ha IUIEYO TOMY, KOTO OHM OBl XOTEJM BHUAECTh KOMaHAUPOM. Bokarbiit
OIpeNEeNsieT, KTO eCTh KTO mojacueToM pyk. Kak mpaBuio, He ObIBaeT CIMIIKOM
MHOTO JIMJIEPOB, €CJIA ITPOBOJUTD 3Ty UI'PY B KOHIIE OPTaHU3ALMOHHOIO MEPHUOAA.

3. [loaBUKHBIE UTPBHI.

«OxoTHUKH 1 yTKW» Llenp urpsl: pazButHe riazomepa, JoBkoctu. Ha urposoi
IUIOLIAJKE YEPTUTCS KPYT AUAMETPOM 5—8 M (B 3aBHCHMOCTH OT BO3pPAcTa UTPOKOB
U UX yucia). 8 Bee urparomme AenaTcs Ha JBE KOMAHJIbl: «YTKH» MU «OXOTHUKW.
«YTKU» pacroyiararTcs BHYTPU Kpyra, a «OXOTHUKH» 32 KPYrom. « OXOTHHKN»
nosyqatoT Ma4. [lo curHaly miam mo KOMaHA€ Y4YUTENs «OXOTHUKW» HAYMHAIOT
MSTYOM BBIOMBATH «YTOK». «YOUThIE YTKH», B KOTOPBIX MOMaJl Ms4, BEIOBIBAIOT 32
npenensl kpyra. Urpa mpopomkaercss A0 Te€X MOp, MOKa He OyayT BBIOUTHI Bce
«yTKW» U3 Kpyra. Bo BpeMs Opocka Msya «OXOTHHMKaM» HENb3sl MEPECcTyNnarTh
yepTy Kpyra. Korjga OynyT BBIOUTBI BCE «YTKHU», KOMaH/bl MEHSIOTCS MECTaMH.

«'ycu-nedeam»

Ilo nenu u xapakTepy SIBISETCS Pa3HOBUIHOCTHIO UTphl «JloBHika» (canka,
nsaTHamka). Ha urpoBoii miomaake 4epTarcsa ABe JUHUM Ha paccTosHUU 15-25 M
(B 3aBUCHMOCTH OT BO3pacTa urparomux). M3 uucna urparmonmx BbeIOMpaeTcs
«BOJIK» (pexe — JBa), KOTOPBIM CTOUT MEXKAy JTUHUSMHU. 3a OJIHOM JIMHHEH
HAXOJATCA OCTaJbHbIE YYACTHUKH — «TYCH», a 3a APYrod — Y4YUTelb. YUHTEIb
oOpamaetcs k rycsam: «I'ycu-rycu!» I'ycu otBeuaror: — ['a-ra-ra! — EcTb xoTuTE? —
Ha, na, na! — Hy nerute! — Ham Henb3sa! Cepblil BOJIK MOJT TOPOil, HE ITyCKAET HAC
nomoit! — Hy netute, 3710r0 Bosnka Oeperutech! Ilocne 3Tux ciaoB rycu cremar
JIOMOM OT OJIHOM JIMHWUU K JAPYrod, a BHIOEKABIIMI BOJIK (BOJKU) CTapaercs
noiimMaTh («3amsTHaTh») Kak MOXHO Oosblie ryceil. [loliMaHHBIX Tycel BOJK
OTBOAMT B CBOE JIOroBoO. [lociie IByX-Tpex Takux «IepesieToB» BHIOMPAETCS HOBBIN
BOJIK, @ IOVMAaHHbBIE T'YCH BO3BPAILAIOTCS B UTPY, KOTOpasi HAUMHAETCS CHA4Yaja.



Urpel Ha CBEXEM BO3AyX€ MU B IMOMENICHUM PAa3BUBAIOT KOOPJUHAIIUIO
JBIDKEHUN, JIOBKOCTh, OTIOPHO-IIBUTATEILHBIN ammapar, crmocoOHocTtu Oera,
YyBCTBa CIIOPTUBHOI'O CONIEPHUYECTRBA.

4. MaJionoABU:KHbIE UTPBHI.

«3epkasno»

Jetu pa3ouBaroTcs Ha napbl. OMH UTPOK — 3€PKaJio, BTOPOM — YEJIOBEK Mepe/l
3epkajioM. HWrpa mnpoxoaur B MHOJHOM  TUIIMHE. 3ajgaya:  JOOUThCS
B3aUMOIIOHMMAHUSI ¥ CHHXPOHU3UPOBATH JCHCTBUA. 3aT€M HUIPOKH MEHSIOTCS
POISIMU.

«Haiiau To, HE 3HAIO YTO, CAeJIal TO, HEe 3HAI0 YTO»

Wrpoku 3arajapIBalOT MPEIMET HAXOASAIIUNCA B CIIOPTUBHOM 3ayie (KOMHATe),
npuriamaercss Boadmuii. OH HIET TpPeAMET OPUEHTUPYSCh HA aIljOJAUCMEHTHI:
TUXWE — JAJCKO OT IpeaMeTa, TPOMKHE — MPHUONMKCHUE K MpeaMeTy, IKBal —
YTAIaHHBIN PEIMET.

«OTtragau yei roJocokK»

Urparoniye, B3SBIIMCh 3a PYKH, CTAHOBIATCA B Kpyr. Boasuumid HaxoauTcs
BHYTPHU JIaHHOTO Kpyra. Ha rojoBy oH HajeBaeT KoJjimak (IIanky, 3aKpbIBArOIIUN
riasza. Jletm uayt mo Kpyry W TOBOPAT CJIEOYIOIIHUE ClioBa: BOT moCTpowsi Mbl
KpyT, TIOBEpHEMCST BMECTE BJPYT (ITOBOPAUYMBAIOTCS M UIYT B IPYTYIO CTOPOHY) A
Kak cKaxkeM: «CKOK-CKOK-CKOK» — oOTrajau, dyeil ronocok. ClioBa «CKOK-CKOK-
CKOK» TOBOPHUT TOJIbKO OJWH MI'POK, Ha KOTOPOTO YKa3bIBa€T YUWUTENb. 3ajaya
BOJIAIIETO — JIOrafaThCsl MO TOJIOCY, KTO MPOU3HOCUT 3THU cioBa. Eciau 310 emy
yAQJI0Ch, TOT CTAHOBUTCS B OOIIUH KpPyT, a BOASIIUM CTaHOBHUTCS TOT, Y€ rojioc
OH yrajall.

«Hemoe kuHo»

Bce ydacTHMKM nenarcss Ha JBe KoMaHabl. IlepBas koMaHaa HPUIyMBIBAET
Kakoe-1M00 XUTPOYMHOE CJIOBO, a 3aTéM TOBOPUT €ro OJAHOMY W3 UIPOKOB
MPOTUBOIOJIOKHON KOMaH/Ibl. 3aja4a U30paHHOTO — HE U3/]aBasi HU 3BYKa, TOJIBKO
KECTaMH, MHUMHMKOM M TUTACTHKOM JBW)KCHHI W300pa3uTh 3arajaHHOE CJIOBO,
4yTOOBI €r0 KOMaHJ1a CMOIJ1a OTraJaTh, YTO K€ ObLIO 3ayMaHo.



